1. Раскройте биологические аспекты половой дифференциации.

Изучение вопросов, связанных с различными аспектами гендерных различий, носит как теоретический, так и практический характер. Достаточно упомянуть только два направления - семейные отношения и воспитание разнополых детей. Неслучайно вопросы гендерных ролевых стереотипов обсуждались древними философами. Поэтому Люциан настаивал на строгом разделении функций между мужчинами и женщинами, которые писали, что при создании мужчины и женщины природа предпочитала, чтобы они оставались верными своей природе, то есть ни одна женщина не действовала против природы, как мужчины и мужчины не позволяли себе непристойность.
«Половая дифференциация - это набор генетических, физиологических и психологических характеристик, на основе которых различают мужской и женский пол. Ранняя дифференциальная психология воспринимала гендерные различия глобально как некую объективную биологически универсальную данность. В то же время частные и ограниченные экспериментальные данные в основном использовались для подтверждения спекулятивных сексистских концепций. Сами тесты на мужественность/женственность, используемые в психологических исследованиях, в значительной степени отражают привычные гендерно-ролевые стереотипы, а статистический метаанализ научных исследований довольно часто обнаруживает ложность или отсутствие доказательств многих знакомых идей. Интерпретация биологических, эволюционных, антропологических и межкультурных данных также очень проблематична ». «Вопрос, почему появляются мальчики и девочки, давно интересовал человечество. Несмотря на бурное развитие биологии в XIX - первой половине XX века, секрет появления ребенка определенного пола раскрылся только во второй половине XX века с помощью генетиков.
Процесс половой дифференциации начинается с момента оплодотворения яйцеклетки и проходит ряд стадий, каждая из которых имеет свои специфические задачи, причем результаты развития, достигнутые на каждой стадии, становятся необратимыми. Генетический пол определяет истинный, или гонадный, пол (от греч. gone — семя), т.е. пол, обусловленный строением половой железы (яичка или яичника).
В период полового созревания выделяется большое количество гормонов, окончательно определяющих биологические различия по полу. За этот период у мальчиков уровень тестостерона увеличивается в 18 раз, а у девочек уровень эстрадиола — в 8 раз.
При отсутствии или недостатке в соответствующий критический период зародышевых андрогенов половая дифференциация автоматически, независимо от хромосомного пола, происходит по женскому типу. Примером может послужить развитие ребенка в тех случаях, когда в силу патологического влияния экологии (интоксикация, радиация) не формируются половые железы (состояние агонадизма). С другой стороны, если мать в период беременности принимает препараты, стимулирующие появление мужского гормона (тестостерона), то женский эмбрион может «дефеминизироваться», что впоследствии проявится в маскулинизации женского поведения. Такие девочки предпочитают общество мальчиков и игры, свойственные мальчикам, они самоуверенны и независимы, т. е. определяются как сорванцы. Все это доказывает, что андрогены играют существенно большую роль для внутриутробной дифференцировки полов, чем эстрогены».
Различия в скорости развития мужских и женских организмов видны уже на эмбриональной стадии. У девочек развитие скелета идет быстрее. После рождения они на 1-2 недели опережают мальчиков в костеобразовании. При этом мальчики при рождении на 2–3% выше и крупнее девочек». 
Таким образом, половая дифференциация - это совокупность генетических, физиологических и психологических характеристик, на основании которых различают мужской и женский пол. Процесс половой дифференциации начинается с момента оплодотворения яйцеклетки и проходит несколько стадий, каждая со своими специфическими задачами, и результаты развития, достигнутые на каждой стадии, становятся необратимыми.


2. Опишите половые различия в эмоциональной сфере.

Е. Маккоби и К. Джеклин (Е. Maccoby, С. Jacklin, 1974) на основе анализа ряда экспериментальных исследований пришли к выводу, что в первые годы жизни нет различий в частоте и продолжительности отрицательных эмоциональных реакций у мальчиков и девочек, но с возрастом их частота и интенсивность у мальчиков возрастают, а у девочек - убывают. Это они объясняют тем, что девочки, имея те же агрессивные тенденции, что и мальчики, боятся проявить их из-за наказания, в то время как к агрессии мальчиков окружающие относятся более благосклонно.
К. Хорни (1993) пишет, что в соответствии с разделением социальных ролей сформировался определенный взгляд на женщин как на инфантильные создания, живущие эмоциями.
В. А. Чикер и др. (1998) выявили, что для девочек старших классов социальная среда оказывается более насыщенной эмоциональными событиями, имеющими стрессогенное значение, чем для мальчиков. Л. В. Куликов (1997) отмечает, что у женщин эмоциональная сфера дифференцированнее и сложнее, чем у мужчин.
Различия в эмоциональной сфере мужчин и женщин многие психологи связывают именно с особенностями воспитания тех и других. Р. Сальваггио (1996) отмечает, что у женщин весьма желательны эмоциональная зависимость от противоположного пола, погруженность в «любовь» при запрете на открытое выражение чувств, проявление агрессии. Это создает у женщин мазохистскую установку. В то же время для мужчин все это достойно насмешек и позора. Согласно К. Юнгу, у мужчины в процессе его воспитания чувствования подавляются, в то время как у девочек они доминируют.
Различия по тревожности. У младших школьников, по данным Л. П. Баданиной наблюдаются различия между мальчиками и девочками по ряду эмоциональных состояний. Показатели тревожности у мальчиков ниже, чем у девочек. Автор связывает это с тем, что девочки с большей осознанностью воспринимают роль школьника. Мальчики и девочки также различаются по доминирующим причинам тревожности.
А. М. Прихожан отмечает, что различия между мальчиками и девочками по тревожности имеются лишь в 12-летнем возрасте. В старшем подростковом возрасте (14-15 лет) различия между ними не обнаруживаются, а в возрасте 16-17 лет снова более тревожными оказываются девочки. Факт большей тревожности и нейротизма лиц женского пола по сравнению с лицами мужского пола выявлен во многих исследованиях. В.Д. Кузакова, например, выявила у здоровых мужчин высокую тревожность в 14 % случаев, а у женщин - в 21 % случаев.
Различия в склонности к переживанию базовых эмоций. Л. В. Куликовым выявлены значимые половые различия в самооценке печали, тревоги и вины. Сравнение склонности к переживанию базовых эмоций у школьников и школьниц разного возраста, проведенное М. С. Пономаревой, показало, что у девочек и девушек во всех возрастных группах склонность к страху выражена значительно больше, чем у мальчиков и юношей. Чем младше школьники, тем склонность к переживанию эмоций гнева и печали больше выражена у лиц мужского пола, и чем старше школьники, тем больше выражены эти склонности у лиц женского пола.
Как показано К.Н. Сухановой, мужчины чаще сдерживают проявление эмоций, чем женщины, и больше нуждаются в эмоциональном участии. При этом представители сильного пола чаще игнорируют эмоциональные проблемы. Женщины чаще сохраняют эмоциональную безучастность в отношениях. Автор приходит к выводу, что у мужчин эмоциональные проблемы маскируются или даже отрицаются на уровне самооценки.
Различия в свойствах эмоциональности. В литературе отмечается большая эмоциональная чувствительность и эмоциональная нестабильность женщин. Изучение этого вопроса В.Г. Пинигиным на школьниках и студентах с помощью оценок собственных жизненных проявлений выявило, что лица женского пола явно превосходят лиц мужского пола во всех возрастных группах по эмоциональной возбудимости, в меньшей степени - по интенсивности, еще в меньшей степени - по длительности сохранения эмоций и эмоциональной устойчивости.
Различия в эмоциональных свойствах и типах личности. Лица женского пола уделяют значительное большее внимание эмоциональным аспектам межличностных отношений и своим переживаниям. Считается, что они более эмпатичны. Однако авторы, изучавшие этот вопрос на детях 10-12 лет, полагают, что это происходит потому, что девочки морально созревают раньше, чем мальчики.
По данным П. А. Ковалева, у лиц женского пола больше выражена вспыльчивость (эмоциональная возбудимость). В отношении обидчивости существенных половых различий, по данным Ковалева, не выявлено, а оценки собственной мстительности у лиц мужского пола были выше, чем у лиц женского пола.
По данным А.А. Плоткина, как у мужчин, так и у женщин распространен эмоциональный тип, когда доминирует радость при равенстве страха и гнева. Кроме того, у мужчин наиболее распространенной является структура, в которой гнев и радость преобладают над страхом, а у женщин наиболее распространенной является структура эмоциональности, в которой доминируют радость и страх. Эти данные согласуются с имеющимися в литературе данными о большей выраженности у мужчин прямой физической и вербальной агрессии. Одинаковую предрасположенность женщин к гневу и страху можно объяснить с позиций К. Изарда, полагающего, что склонность к страху может уравновешивать предрасположенность к гневу, удерживая индивидов от агрессивных поступков и конфликтов, или переводя их в более «мягкие» формы (например, в косвенную вербальную агрессию, которая, по данным П. А. Ковалева, преобладает именно у женщин). С другой стороны, гнев может служить защитой от страха, давать психологическую компенсацию и разрядку, повышая чувство уверенности в себе.
В зарубежных исследованиях эмоциональные особенности женщин связывают с их социальным положением в обществе и рассматривают их в двух плоскостях: как вину семейных работающих женщин и как страх женщин перед успехом. Вина у семейных работающих женщин стала объектом пристального внимания западных психологов. Она является следствием внутриличностного конфликта, когда женщина стремится соответствовать и роли хранительницы семейного очага и роли хорошего профессионала. Эти две роли предъявляют к женщинам противоречивые требования, и часто женщинам просто не хватает физических и психических ресурсов, чтобы хорошо исполнять и ту и другую роль. Понимая это, женщина начинает переживать вину перед детьми, мужем, перед начальством на работе, что может вылиться в психосоматические симптомы.
Другие формы - покупка ребенку большого количества игрушек, особенно если мать была в командировке или задержалась с работы. Б. Берг называет такое поведение «поведением для себя», так как игрушки нужны не столько ребенку, сколько матери, пытающейся загладить таким путем свою вину. Все это приводит в конечном итоге к неправильному воспитанию ребенка, к развитию у него несамостоятельности, тревожности и другим личностным искажениям.
В отношениях с супругом чувство вины у работающей женщины может проявляться в отказе от помощи мужа в домашних делах. Женщина преднамеренно не просит мужа о помощи, чтобы «не разочаровать» его как хозяйка дома. Кроме того, женщина, испытывая вину перед детьми и мужем, подсознательно стремится отказаться от карьеры на работе, тем более, что культурные традиции не одобряют жен, добившихся большего успеха по сравнению со своими мужьями. Этот феномен получил название «конфликт боязни успеха». Наконец, чувство вины перед семьей заставляет женщину меньше внимания обращать и на себя, так как другие (дети и муж) остаются без ее внимания.


3. Охарактеризуйте способности мужчин и женщин.

Многие различия в поведении, конечно, имеют психофизиологический характер. Мальчики отличаются от девочек телосложением, весом, ростом, скоростью обмена веществ, мышечной силой, гормональными процессами и т. Д. Несмотря на все результаты, женщины уступают мужчинам в беге, плавании, езде на велосипеде и т. Д. Во многом это зависит от тестостерона, который влияет практически на все характеристики организма, начиная с размера и силы мышц и заканчивая размером сердца, количеством эритроцитов (в крови женщин гемоглобин меньше 10-15% по сравнению с мужчинами) и количество жировых отложений. Различия у мальчиков и девочек в формировании способности сидеть, ползать и ходить незначительны, а различия в моторике начинают проявляться уже на втором году жизни. Такие навыки нервного развития, как зрительно-моторная координация и приучение к туалету, у девочек развиваются раньше, чем у мальчиков.
Сравнивать когнитивные навыки намного сложнее. Хотя между ними нет заметных различий в общем интеллекте, мальчики и девочки различаются по структуре своих когнитивных навыков и способам их использования (Halpern, 2000). Некоторые исследователи предпочитают говорить не о гендерных различиях в навыках, а о мужском и женском когнитивных стилях, возникающих в процессе развития ребенка под влиянием обучения и тренировок.
В среднем по пространственно-визуальным и количественным навыкам лидируют мальчики.
Девочки - вербально, но за всеми этими различиями кроются сложные социальные и индивидуальные особенности.
Пространственное воображение
В соревнованиях по пространственной ориентации, проводимых Национальным географическим обществом США, несмотря на равное участие мальчиков и девочек, последние исключаются на каждом следующем этапе, так что все 10 становятся мальчиками.
В начальной школе успехи мальчиков и девочек по предметам, связанным с математикой, физикой и химией, более или одинаковы. Существенные различия между ними появляются между 14 и 15 годами, именно в это время у особенно у одаренных девочек, уменьшается уверенность в себе. Судя по отметкам, девочки уже в 4-м классе слегка опережают мальчиков по умению считать и сохраняют это преимущество вплоть до окончания школы.
Девочки уже в раннем детстве имеют небольшое преимущество перед мальчиками в овладении языком, к шести годам их догоняют, но они значительно чаще девочек страдают расстройствами устной речи и письма. Метаанализы показывают, что, хотя мальчики сильнее девочек в применении аналогий, девочки имеют некоторое преимущество в общих вербальных навыках, выполнении словесных тестов, богатстве словаря, понимании прочитанного, написании сочинений и подготовке речей.
Выявив группу математически одаренных мальчиков, опережающих своих сверстников, психологи пришли к выводу, что таких мальчиков уже в дошкольном возрасте больше, чем девочек. Но «способности» - это не что-то статичное, данное раз и навсегда. Поскольку девочки занимались математикой раньше и чаще в последние десятилетия, неудивительно, что средние различия в результатах тестов между девочками и мальчиками уменьшились.
Вопрос не ограничивается естественными наклонностями. Самая большая гендерная разница у детей, как и у взрослых, заключается не в общих интеллектуальных способностях, а в направлении интересов, выборе предпочитаемых игр и повседневных занятий, занятиях и требованиях к этим занятиям. Мужские интересы в основном материально-технические, в то время как женские интересы, как правило, больше сосредоточены на людях и отношениях с ними. Более того, мальчики и мужчины чаще предпочитают теорию, а девочки и женщины - социальные цели и ценности.
Самые математически одаренные мальчики, обследованные в рамках SMPY, имели более выраженные исследовательские и предметные интересы, а у столь же математически одаренных девочек сильнее выражены социальные интересы. Это влияет и на профессиональное самоопределение.



4. Раскройте личностные особенности мужчин и женщин. 

Рассматривая специфику дифференциации личностных качеств, И.С. Ильин (2003) выделяет следующие значимые параметры.
    1. Социальная активность. Часть авторов отмечает, что более активными являются мальчики, однако чаще говорят о различии в качественных характеристиках активности. Мальчики стремятся к конкретной деятельности и достижениям, тогда как девочки готовы помогать, поддерживать.
    2. Общительность. Практически все авторы, исследующие общительность, говорят о более высокой общительности мальчиков и замкнутости девочек.
    3. Конформность. Конформность выше у женщин по отношению к групповому давлению, однако экспериментальные исследования данных различий не подтверждают.
    4. Агрессивность. Исследователи достаточно часто отмечают более высокие показатели агрессивности у лиц мужского пола, однако неясным остается, является ли детерминанта агрессивности психофизиологической или имеет социальную природу. Некоторые авторы (А.И. Винокуров, 1996) даже отмечают, что женщины более агрессивны и напористы, нежели мужчины, однако стремятся не проявлять агрессию в результате социальных запретов. Существуют исследования о специфике направленности агрессии. С незначительным преобладанием, женщины склонны к аутоагрессии (направленность агрессии на себя), тогда как мужчины к гетероагрессии (направленность агрессии на других).
    5. Стремление к лидерству. Исследования дифференциации лидерских качеств выявили, что девочки больше являются социальными лидерами, тогда как мужчинам свойственно инструментальное лидерство. При этом, по мнению многих авторов, мужчины имеют большую склонность к автономии, к риску, отличаются авторитарностью.
    6. Самооценка. Вопросы самооценки достаточно сложны для характеристики дифференциаций. Существует мнение о том, что женщины склонны занижать самооценку, а мужчины — завышать. Однако достоверных исследований, доказывающих данное мнение, — нет. Исследование самооценки юношей и девушек, проведенное С.М. Петровой, выявило разницу в самовосприятии реального и идеального образа себя. Несмотря на более высокий духовный потенциал девушек, значимость духовных качеств приписывается юношам. Творческий потенциал достоверно выше у юношей. Более позитивно оценивают юноши и свою внешность, считая себя более привлекательными, чем девушки. При оценке других людей женщины склонны более объективно оценивать лиц мужского пола, тогда как мужчины одинаково объективны к обоим полам.
    7. Интуиция выше у женщин, что связано с фиксацией внимания женщин на мелких деталях.
    8. Исследования темперамента отмечают, что мужчинам более свойствен холерический темперамент, а женщинам — сангвини-стический.
    9. Категорически разное у мужчин и женщин отношение к любви и сексу. Считается, что женщинам для вступления в сексуальные отношения нужно быть уверенными в своей любви, а для мужчин секс становится условием уверенности.



5. Опишите особенности общения, связанные с полом.

Половые особенности психики существенно влияют на общение. Девочки больше нуждаются в общении, более чувствительны к состоянию собеседника и отношению к нему, больше доверяют хорошим словам. Логика их рассуждений более скрыта из-за тенденции опускать очевидные для них связи и предпосылки (но не очевидные для мальчиков и учителей-мужчин). Прямая, излишне рациональная логика рассуждений мужчин им не нравится, поэтому женщинам легче контактировать друг с другом и часто обижаются на мужчин за их грубость, прямолинейность и непонимание. В результате женщина будет лучше разговаривать с девушками.
Многие авторы подчеркивают, что женщины во главу угла ставят отношения между людьми, что проявляется и в большей для женщин значимости общения.
В.Б. Буланова отмечает, что отношение к общению у девочек характеризуется потребностью в подруге, тяготением к мальчикам старшего возраста, ориентацией на авторитет взрослых; у мальчиков — стремлением занять свое место в коллективе, желанием добиться признания сверстников, потребностью в общении с девочками и потребностью в общении «на равных» со взрослыми.
Большая озабоченность девочек своей внешностью и манерами поведения является косвенным проявлением их интереса к мнению о себе окружающих. Девочки задают родителям больше вопросов о социальных отношениях. Вследствие этого девочки больше готовы к общению, чем мальчики.
О. А. Тырнова, например, выявила, что юноши чаще, чем девушки, используют шаблонные типы взаимодействия. Они в меньшей степени, чем девушки, владеют приемами и способами общения. Девушки же более гибки и вариативны в общении.
Большее стремление девочек к общению, по сравнению с мальчиками, показано и другими исследователями. Это же выявлено и на взрослых например, установлено, что объем общения у мужчин в полтора раза меньше, чем у женщин. В тоже время, как показано Т. В. Архиреевой, мальчики в большей мере удовлетворены отношениями со сверстниками, чем девочки.
Женщины больше, чем мужчины, нуждаются в интимных (доверительных) отношениях с представителем другого пола (мужем, сыном или любовником). Именно благодаря установлению интимных отношений женщины приобретают сознание собственной значимости (в отличие от мужчин, которые сознание собственной значимости приобретают за счет успехов на работе, а интимные отношения находятся у них на втором плане).
Интересные факты выявили Р. Хаген и А. Кан в реальном межличностном взаимодействии и в чисто личностном плане высококомпетентные женщины не пользуются расположением не только мужчин, но и женщин. Авторами экспериментально было установлено, что и те и другие стремятся исключить из своей группы компетентных женщин. Авторы объясняют это тем, что высокая компетентность женщин нарушает существующие полоролевые стереотипы. Проигрыш мужчины женщине почти всегда означает снижение его самооценки, поскольку «настоящий» мужчина должен всегда обыгрывать женщину (очевидно, по этой причине проводятся отдельные для мужчин и женщин соревнования на первенство мира по шахматам, хотя некоторые выдающиеся представительницы «слабого» пола неоднократно доказывали, что они не слабее многих международных гроссмейстеров мужчин).
[bookmark: _GoBack]В пожилом возрасте женщины склонны к активному расширению межличностных контактов, в то время как мужчины ограничивают свои контакты рамками семьи .



Литература

Арчер Д. Половые роли в детстве: структура и развитие. Детство идеальное и настоящее. – Н-ск, 2014. – 210 с.
Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия: Учеб. пособие для студ. пед. Вузов. Сост. В.С.Мухина, А.А.Хвостов. – М.: Изд. центр «Академия», 2015. – 624 с.
Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н . Возрастная психология: Развитие человека от рождения до поздней зрелости. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 464 с.
